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Extra-Tipp 
aus der Verkehrsverbund-Freizeitbroschüre Nr. 630 
 

Wandern und Rad fahren im oberen Murtal – 
frei nach dem Motto: „Auf Schienen in die Freizeit“ 

 

Erlebnispunkte (Auswahl)  
Mur-Ursprung (1898 m). Die Mur ist 

insgesamt 444,44 Kilometer lang; davon 

liegen 56,9 Kilometer im Lungau und 291,34 

Kilometer in der Steiermark. Mit ihren 348,24 

Kilometern innerhalb des Bundesgebietes ist 

die Mur der längste Fluss Österreichs. 

Sticklerhütte (1752 m); alpiner Startpunkt der 

Mur-Tour. 

Samson-Feste; in Muhr, St. Michael, 

Mauterndorf, Tamsweg, Krakaudorf, Murau – 

http://www.lungau.travel/de/riese-samson-

unesco-weltkulturerbe-lungauer-brauchtum.html  

Prangstangen-Umzüge; alljährlich am 24. Juni in Zederhaus; am 29. Juni in Muhr – 

http://www.lungau.at/sommer/brauchtum0/prangstangen.html 

Murtalbahn-Dampfzüge; Murau – Tamsweg – Murau;  

am Donnerstag Fahrradtransport kostenlos – www.stlb.at 

Taurachbahn-Dampfzüge; Mauterndorf – St. Andrä im Lungau – Mauterndorf;  

mit gratis Kinderwagen- und Fahrradtransport – www.club760.at 

Brauerei Murau; im Stadtzentrum. 

Steirische Holzstraße; mit Radweg-Brücken, Museen (St. Ruprecht ob Murau). 

 

Einkehrstätten am Mur-Radweg 

Zahlreiche Gaststätten; viele stehen unmittelbar am Mur-Radweg, mitunter zugleich nahe 

an Bahnstationen, beispielsweise in Ramingstein, Stadl an der Mur, St. Lorenzen, Murau. 

 

Rad- und Wanderstrecke zum Ursprung der Mur 

Tamsweg – Muhr – Sticklerhütte; Distanz 42,9 km; bergan 825 Hm. 



Sticklerhütte – Mur-Ursprung – Sticklerhütte; Wanderweg; 3 Std.; 6,7 km; 155 Hm. 

Sticklerhütte – Muhr – Bahnhof Tamsweg; Distanz 42,9 km; bergab 825 Hm. 

 

Radtourenstrecken • im oberen Murtal von Bahnhof zu Bahnhof (Auswahl) 

Tamsweg – Stadl – Murau; Distanz 38,8 km; bergan 155 Hm; bergab 825 Hm. 

Murau-Stolzalpe – Unzmarkt; 29,4 km; bergan 190 Hm; bergab 270 m. 

Tamsweg – Seetal – Murau; Distanz 33 km; bergan 270 Hm; bergab 480 Hm. 

Tamsweg – Krakau – Frojach; Distanz 51,3 km; bergan 670 Hm; bergab 995 Hm. 

Murau – Oberwölz – Unzmarkt; Distanz 48 km; bergan 490 Hm; bergab 565 Hm. 

 

Wanderwege entlang der Murtalbahn 

Tamsweg – Murau – Unzmarkt 

Die Strecke ist identisch mit dem Mur-Radweg; auch die Fußweg-Abschnitte leiten von 

Bahnstation zu Bahnstation. Mur-Radweg als Wanderstrecke ganzjährig benutzbar. 

 

Wanderziele ab der Murtalbahn erreichbar (Auswahl) 

Tamsweg, Stadtspaziergang – Kirche St. Leonhard • Lasaberg – Einach • 

Bodendorf – Kirche St. Cäcilia • St. Lorenzen – Kreischberg – Prankerhöhe • 

Murauer Stadtspaziergang • Murau – Frauenalpe • Unzmarkt – Frauenburg  

 

Anfahrt Teil 1 • nach Unzmarkt 

Mit RegioBahn-Zügen oder mit Schnellzügen – www.oebb.at 

Am Bahnhof Unzmarkt umsteigen zur Murtalbahn.  

 

Anfahrt Teil 2 • Unzmarkt – Murau – Tamsweg 

Mit der Murtalbahn – www.stlb.at 

Züge verkehren täglich. Streckenlänge 65 km. Betriebsaufnahme anno 1894. 

Park+Ride • Idealerweise am Bahnhof Unzmarkt • Parken kostenlos. 

 

Alle Informationen zu Bus und Bahn 

Mobil Zentral Graz • Jakoministraße 1 

Auskünfte, Beratung, Fahrkartenverkauf; 

Ausgabe und Versand von Wanderfoldern und Freizeitbroschüren 

Öffnungszeiten: Mo bis Fr 8–18 Uhr, Sa 9–13 Uhr 

Telefondienst: Mo bis Fr 7–19 Uhr, Sa 9–13 Uhr 

Tel. 050•6•7•8•9•10 (aus dem Festnetz bundesweit zum Ortstarif) 

E-Mail: service@mobilzentral.at 

Fahrplanauskünfte im Internet www.busbahnbim.at 

 

Download  Verkehrsverbund-Freizeitbroschüre Nr. 630, „Entlang der Murtalbahn“ • 

PDF-Datei • GPS-Tracks • Rad&Bahn-Fahrplan Steiermark www.verbundlinie.at/freizeit 


